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Przedstawione wyniki badan sg czescig projektu EnergyFeed realizowanego w latach
2016-2020, ktéry miat na celu zapewnienie i ewaluacje bazy tanich, efektywnych i
bezpiecznych paszowych surowcoéw energetycznych do produkcji zwierzecej w oparciu
o zasoby krajowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem nowoczesnych odmian Zyta.

WSTEP

Zyta ma dluga tradycje uprawy w Polsce i wigze sie to z jego wieloma korzystnymi
cechami. Moze by¢ uprawiane na kazdej glebie, jednakze na glebach lekkich i $rednich,
zazwyczaj zakwaszonych i o matej dostepnosci wody, daje zadowalajace plony, znacznie
wyzsze niz pszenica. Gleby takie, charakteryzujace sie stabg zyznoscig i niska
zasobnos$ciag w skladniki pokarmowe, zajmuja przewazajacg powierzchnie gruntow
ornych w naszym kraju. Zyto cechuje sie duzym przystosowaniem do uprawy w strefie
klimatu chtodnego i umiarkowanego, odznacza sie wiec matymi wymaganiami cieplnymi
i duza odpornoscia na mréz. Ma takze duza zdolno$¢ wykorzystywania trudno
przyswajalnych sktadnikéw pokarmowych z gleby. W poréwnaniu z innymi zboZami,
jest gatunkiem bardzo odpornym na choroby i szkodniki, o matych wymaganiach
nawozowych, a przez to wysoce przydatnym do uprawy w warunkach rolnictwa
zrownowazonego i ekologicznego. Miedzy innymi z tego wzgledu ziarno Zyta i produkty
z niego otrzymywane sg zaliczane do tzw. ,zdrowej zywnosci”.
Z uwagi na areat uprawy i produkcje ziarna, zyto, obok pszenzyta, jest uwazane za
"polskie zboze”. Do potowy lat 80-tych minionego stulecia w Polsce uprawiano zyto na
powierzchni okoto 3 mIn ha. Pomimo drastycznego spadku areatu uprawy zyta na
przestrzeni ostatnich 30 lat, Polska przoduje pod tym wzgledem w krajach Unii
Europejskiej. Wedtug danych GUS, w sezonie 2018/2019 zyto uprawiano na
powierzchni blisko 904 tys. ha oraz zebrano okoto 2,5 mln ton ziarna. W skali UE
stanowi to blisko 35% catkowitej produkcji ziarna zyta, prawie tyle samo co Niemcy.

Ziarno zyta moze by¢ uzytkowane w wieloraki sposob, przede wszystkim jako
zboze chlebowe i paszowe, ale takze w przemysle spirytusowym i jako substrat do
produkcji energii odnawialne;j.
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Struktura wykorzystania ziarna zyta w 2019 roku w Polsce

W ostatnich latach odnotowano zmiane sposobu wykorzystania ziarna zyta w naszym
kraju, co ilustruje powyzszy rysunek. W roku ubiegtym, najwiecej zyta (37%) uzyto do
produkcji zywnos$ci. Wptyw na to, z catlg pewnosScig, ma akcja upowszechniajgca
»Zdrowy” sposéb odzywiania sie w naszym spoteczenstwie, w tym potrzebe zwiekszenia
spozycia produktéw otrzymanych z catego ziarna zyta, jako bogatego Zrédta btonnika
pokarmowego i innych sktadnikéw bioaktywnych, o dzialaniu prozdrowotnym. Na
rynku pojawito sie wiele nowych produktéw otrzymywanych w ziarna zyta, chetnie
kupowanych przez Polakéw, jak pieczywo chrupkie, makarony czy ptatki $niadaniowe.
Wzrosto takze spozycie pieczywa razowego. Znaczaca cze$¢ produkcji ziarna zyta (30%)



jest tradycyjnie wykorzystana na cele paszowe. Zboze to nie cieszy sie dobra opinig w
zywieniu zwierzat nieprzezuwajacych, gtéwnie z powodu obecnos$ci pentozandéw
rozpuszczalnych w wodzie (chemiczna nazwa - arabinoksylany). Pentozany s3a to
zwigzKi z grupy polisacharydéw, ktére stanowia sktadnik btonnika pokarmowego ziarna
zb0z. Ziarno zyta ma najwiecej tych zwigzkow posrod wszystkich zbéz. Trzeba jednak
nadmieni¢, ze duza zawarto$¢ w ziarnie zyta pentozandw rozpuszczalnych w wodzie
wptywa korzystnie na zdrowie i dobrostan ludzi oraz na warto$¢ wypiekowa maki
zytniej. W zywieniu zwierzat nieprzezuwajgcych, szczego6lnie mtodych kurczat, zwigzki
te powoduja obnizenie spozycia i wagi ciata, wydalanie mokrych i lepkich katéw, a w
efekcie gorsze wykorzystanie paszy i wszystkich sktadnikéw pokarmowych oraz energii.
Z tego powodu s3 one zaliczane do substancji antyzywieniowych.

Intensywne prace hodowlane i uzyskany tg drogg istotny postep hodowlany
doprowadzity do wprowadzenia do praktyki rolniczej nowoczesnych odmian zyta,
wysokoplonujacych, bardziej odpornych na stresy biotyczne i abiotyczne. W Polsce, w
uprawie zyta stale dominujg odmiany populacyjne, w ktérych duzy udziat ma Zzyto o
nieznanym pochodzeniu genetycznym, rozmnazane przez lata u rolnikéw, nisko
plonujace i dajace czesto ziarno zlej jakoSci. Zaznacza sie jednakze stopniowy wzrost
odmian mieszancowych w strukturze zasiewdw zyta, ma to miejsce gtéwnie w
gospodarstwach wielkoobszarowych.

Rola ziarna zyta w zywieniu zwierzat
Podobnie jak w przypadku innych zbdz, duza zawartos$¢ suchej masy w ziarnie zyta, w
granicach 88-91%, umozliwia dtugie przechowywanie, z zachowaniem wysokiej jakoSci.
W zywieniu zwierzat ziarno zyta pelni takg sama role jak ziarno innych zb6z i stanowi:
* podstawowy sktadnik mieszanek paszowych,
* podstawowe Zrodto energii (11-14 M] EM/kg), o czym decyduje duza ilo$¢ skrobi,
» znaczace Zrddto biatka, biatko jednakze ubogie w lizyne, treonine i metionine,
* jestwaznym zrodiem witamin z grupy B,
o 7zrodto fosforu (w natywnym ziarnie jest nieprzyswajalny) i potasu,

WYNIKI

Przydatno$¢ zyta jako surowca paszowego badano na podstawie  zawartoSci
endogennych sktadnikéw odzywczych i antyzywieniowych w ziarnie wybranych odmian
mieszancowych i populacyjnych, na tle ich zawartoSci w ziarnie odmian innych
gatunkow zbo6z, jak pszenicy, pszenzyta i jeczmienia.

Odmiany zbéz ozimych wybrane do badan zawartosci substancji odzywczych i
antyZywieniowych w ziarnie oraz miejsce ich reprodukcji i rok zbioru

Zboze/odmiana Miejscowos¢ Rok zbioru

Zyto mieszaficowe - KWS Binntto

Zyto mieszaricowe - KWS Serafino Boguszyn 2017,2018, 2019
Zyto populacyjne - Dafikowskie Granat Krzyzewo 2017,2018,2019
Zyto populacyjne - NN Prusim 2017,2018,2019
Pszenica ozima - Artist Walewice 2017, 2018, 2019
Pszenzyto - Meloman Wyczechy 2017,2018, 2019

Jeczmien wielorzedowy - KWS Kosmos

Ziarno czterech gatunkow zboz, tacznie siedem odmian, w tym cztery odmiany zyta, byto
rozmnazane w pieciu miejscowosciach o zrdznicowanych warunkach glebowo-
klimatycznych, przez trzy lata (tabela powyZej). Przedstawione wyniki zawartosci



badanych skiadnikéw ziarna zbéz sg wartoSciami Srednimi z trzech lat zbioru i pieciu
miejscowosci ich rozmnazania.

Skladniki odZywcze ziarna zyta w poréwnaniu do ziarna innych zbé6z

Sktadniki odzywcze s3 to substancje chemiczne dostarczane do organizmu wraz z
pokarmem, Kktore trawione w przewodzie pokarmowym dostarczajg sktadnikow
niezbednych do jego prawidtowego funkcjonowania. W organizmie petnig trzy
podstawowe funkcje, budulcowa, energetyczng i regulujaca. Gtownymi sktadnikami
odzywczymi ziarna zbéz s3a: skrobia, biatko, ttuszcz, sktadniki mineralne, cukry wolne i

witaminy.
Poréwnanie zawartosci sktadnikow odzywczych w ziarnie zboz ozimych
(wartosci srednie z 6 lokalizacji uprawy i lat zbioru 2017-2019)
Gatunek zboza/odmiana Skrobia Biatko Slfladmkl Thaszcz Widkno  Pozostate
mineralne surowe (BAW)

Zyto mieszancowe - Binnitto 63,6 10,2 1,7 1,7 1,8 21,0

Serafino 64,1 10,4 1,7 1,6 1,7 20,4
Zyto populacyjne - Dankowskie Rubin 63,3 11,3 1,7 1,7 1,7 20,2

NN pochodzenia 64,1 11,7 1,7 1,5 1,6 19,4
Zyto - warto$¢ srednia 63,8 10,9 1,7 1,6 1,7 20,3
Pszenica - Artist 69,3 13,6 1,6 1,7 1,9 12,0
Pszenzyto - Meloman 67,0 12,2 1,9 1,7 1,9 15,3
Jeczmien - Kosmos 55,2 12,7 2,2 2,5 6,3 21,0
Zyto mieszafncowe 63,8 10,3 1,7 1,7 1,8 20,7
Zyto populacyjne 63,7 11,5 1,7 1,6 1,7 19,8

Badane odmiany Zyta nie rdznity sie znacznie pod wzgledem zawartoSci sktadnikéw
odzywczych, jedynie odmiany mieszancowe miaty mniej biatka, o ponad 1 jednostke
procentowa, w poréwnaniu do odmian populacyjnych. W odniesieniu do ziarna innych
zb6z, zyto charakteryzowato sie mniejsza zawarto$ciag skrobi, z wyjatkiem ziarna
jeczmienia odmiany Kosmos, a takze biatka oraz wt6kna surowego.

Wptyw warunkéw klimatycznych na zawartos¢ sktadnikow odzywczych

Rok zbioru Skrobia Biatko Slfladmkl Thuszcz Wickno  Pozostale
mineralne surowe (BAW)
2017 68,9 11,8 1,8 1,7 2,1 13,8
2018 65,3 11,5 1,6 1,6 1,8 18,2
2019 58,0 11,9 2,0 1,1 3,4 23,6

Warunki pogodowe miaty znacznie wiekszy wpltyw na zawartos¢ skitadnikéw
odzywczych anizeli warunki glebowe. Ziarno zebrane w roku 2019, w ktérym
odnotowano wysokie temperatury i brak opadéw w okresie wiosenno-letnim,
charakteryzowalo sie mniejsza zawartosScig skrobi i tluszczu oraz wzrostem iloSci
wtdékna surowego, w pordwnaniu do ziarna zebranego w 2017 i 2018 roku. Z duzym
prawdopodobienstwem zmiany te byty spowodowane skréceniem okresu wegetacji, w
nastepstwie czego ziarno byto drobniejsze i gorzej wypeinione.

Warto$¢ odzywcza biatka zbdz jest zalezna nie tylko od jego ilosci, ale takze od sktadu
aminokwasowego, a S$ciSlej od zawartoSci aminokwasow egzogennych, ktérych
organizmy zwierzat nie sg w stanie same wytworzy¢ i musza by¢ dostarczone w paszy.
Pod wzgledem zawarto$ci aminokwaséw egzogennych biatko zZyta jest bardziej
wartoSciowe. Badane odmiany zyta miaty Srednio o 28% wiecej lizyny, aminokwasu w
pierwszym rzedzie ograniczajagcym wykorzystanie biatka zbdz, anizeli pszenica. Wyniki
badan niniejszego projektu potwierdzity wyniki innych badan, wskazujac ze w



poréwnaniu do biatka podstawowych gatunkéw zbéz, biatko pszenicy jest najubozsze w
lizyne. Wykazano ponadto réznice w zawartoséci lizyny miedzy badanymi zytami. Zyto
odmiany Binnitto miato w biatku 3,6% lizyny, a to o nieznanym pochodzeniu 2,9%.
Koncentracja aminokwaséw w biatku danego gatunku zboza jest zalezna od ilosci biatka
w ziarnie. Im wiecej biatka w ziarnie tym to biatko jest ubozsze w aminokwasy

egzogenne.
Sktad aminokwasowy biatka ziarna zbéz ozimych
(g/100g biatka)

Gatunek zboza/odmiana Lys Thr Met+cys Ile
Zyto mieszancowe - Binnitto 3,6 29 3,7 2,8
Serafino 3,2 2,7 3,8 2,7

Zyto populacyjne - Dankowskie Rubin 3,2 2,8 3,8 3,0
NN pochodzenia 2,9 2,4 3,6 2,9

Zyto - wartosé srednia 3,2 2,7 3,7 2,8
Pszenica - Artist 2,5 2,4 3,5 3,7
Pszenzyto - Meloman 2,8 2,5 3,5 3,3
Jeczmieni - Kosmos 2,9 2,5 3,4 3,2
Zyto mieszancowe 3,4 2,8 3,8 2,8
Zyto populacyjne 3,0 2,6 3,7 2,9

Lepszy sktad aminokwasowy biatka zyta w poréwnaniu z biatkiem innych zb6z wigze
sie z wiekszym udziatem w nim frakcji albumin i globulin, zlokalizowanych w zarodku i
warstwie aleuronowej ziarniaka, a mniejszym udziatem frakcji biatek glutenowych
znajdujacych sie w bielmie, jak prolamin i glutelin (Kulka i Grzesiuk, 1988).

Skladniki antyZywieniowe ziarna zyta w poréwnaniu do ziarna innych zb6z

Ziarno analizowano pod wzgledem zawartosci 18 sktadnikéw, ktérym przypisuje sie
niekorzystny wptyw na parametry produkcyjne zwierzat gospodarskich. Sktadnikami
tymi byly witékno pokarmowe wraz z jego poszczegélnymi komponentami, jak
nieskrobiowe polisacharydy (NSP), z podziatem na frakcje rozpuszczalng i
nierozpuszczalng w wodzie, 3-glukan oraz lignina. Analiza NSP umozliwita obliczenie
zawarto$ci arabinoksylan6w ogétem (T-AX), a takze ich frakcji rozpuszczalnej (WE-AX)
oraz nierozpuszczalnej w wodzie (WUE-AX). Arabinoksylany (pentozany)
rozpuszczalne w wodzie, o czym wcze$niej wspomniano, uwaza sie za gtéwny sktadnik
ziarna zyta odpowiedzialny za gorsze efekty zywieniowe u zwierzat karmionych tym
zbozem. Zwigzki te charakteryzuja sie duza wodochtonnoscig, a w wodzie tworza
bardzo lepkie roztwory (Boros, 2002). Wiasciwo$¢ arabinoksylanow do tworzenia
lepkich roztworow jest gtdwnym czynnikiem antyzywieniowym. Z tego wzgledu zboza
zostaty scharakteryzowane pod wzgledem lepkosci ekstraktu wodnego ziarna (WEV).
Oznaczono zawarto$¢ rowniez innych zwigzkéw, ktorym przypisuje sie dziatanie
antyzywieniowe, jak alkilorezorcynoli (AR), zwigzkéw fenolowych ogétem (TPC) oraz
inhibitora trypsyny (TUI).

Wyniki badan pokazaty, ze odmiany i gatunki zbdz roznity sie znacznie w
zawartosci sktadnikéw antyzywieniowych. W odniesieniu do kazdego analizowanego
sktadnika, na rdéznice najwiekszy wplyw miat gatunek zboza i odmiana, nastepnie rok
zbioru ziarna, a w najmniejszym stopniu miejsce wyprodukowania ziarna. Nie
stwierdzono réznic w zawartosci wtokna pokarmowego oraz jego gtéwnych sktadnikow
w ziarnie badanych odmian zyta, z wyjatkiem rozpuszczalnych polisacharydoéw, ktoérej
to frakcji istotnie wiecej byto w ziarnie odmiany mieszancowej Serafino, anizeli w
ziarnie odmiany mieszancowej Binntto i zyta NN.



Zawartos¢ wltékna pokarmowego (TDF) oraz jego komponentéw w ziarnie zboz w zaleznosci od gatunku,
odmiany, miejsca i roku zbioru

. . . oy NSP NSP L.
Zboze/miejscowos¢/rok rozpuszczalne WE-AX ogolem B-glukan Lignina TDF
Zyto mieszancowe - KWS Binntto 424 ° 2,46 ¢ 12,9 b 2,15 b 2,44 ¢ 15,3 b
Zyto mieszaficowe - KWS Serafino 457" 2,65 ° 13,0 b 2,18 ° 2,45 ¢ 15,4 b
Zyto populacyjne - Dafikowskie Granat 437 % 2,51 > 12,8 b 2,09 b€ 2,40 ¢ 15,2 b
Zyto populacyjne - NN 433 ¢ 2,59 ab 12,8 b 2,02 € 2,40 € 15,2 b
Pszenica ozima - Artist 2,25 ¢4 1,05 © 9,4 4 0,61 ° 2,72°b 12,1 ¢
Pszenzyto - Meloman 2,27 ¢ 1,16 ¢ 99 ¢ 0,89 ¢ 237 ¢ 12,3 ¢
Jeczmien wielorzedowy - KWS Kosmos 5,01 ¢ 0,70 f 16,5 ¢ 4,24 ° 5,24 ¢ 21,7 @

NIR 0,213 0,107 0,369 0,100 0,246 0,496
Boguszyn 4,85 ° 1,83° 125 % 2,04 ¢ 154 % 154 @
Krzyzewo-Marianowo 465" 1,84 ° 12,4 ° 2,00 @ 15,1 b 151 7%
Prusim 4,84 ° 1,97 ¢ 127* 195" 157  157°¢
Walewice 4,58 " 1,83 ° 122°  207° 151° 151"
Wyczechy 4,69 " 1,90 124  207° 1532 153"

NIR 0,138 0,084 0, 289 0,078 0,388 0,388
2017 rok zbioru 414" 2,45 ¢ 11,7 ¢ 1,95 ¢ 14,8 ° 14,8 °
2018 rok zbioru 4,99 ° 1,78 " 13,0 @ 2,02 ° 15,7 ¢ 15,7 @
2019 rok zbioru 5,03 ° 1,59 ¢ 12,7 ° 2,11 ° 15,5 @ 15,5 ¢

NIR 0,091 0,055 0,191 0,052 0,257 0,257

Wieksza ilo$¢ rozpuszczalnych polisacharydéw w ziarnie odmiany zyta Serafino byta
zwigzana z wiekszg iloScig w niej frakcji rozpuszczalnej pentozanéw (WE-AX). Ziarno
jeczmienia odmiany Kosmos charakteryzowato sie najwiekszg iloScia witdkna
pokarmowego oraz jego gléwnych sktadnikow w poréwnaniu do ziarna odmian
pozostatych gatunkdw zbdz, z wyjatkiem pentozandw. Odmiana Kosmos jest tradycyjng,
oplewiong formg jeczmienia ozimego, w ktérej tuska stanowi okoto 20% masy ziarniaka.
Luska zbudowana jest przede wszystkim z ligniny i nierozpuszczalnej celulozy. W
odrdéznieniu od ziarna pszenicy, pszenzyta i zyta, glownym sktadnikiem
polisacharydowym wtékna pokarmowego ziarna jeczmienia jest 3-glukan. W przypadku
jeczmienia Srednio 30% [-glukanu stanowi frakcja rozpuszczalna w wodzie, ktora jest
odpowiedzialna za lepko$¢ ekstraktéow wodnych ziarna jeczmienia. Sposréd badanych
gatunkow zboz, najmniejszg iloScig wtékna pokarmowego charakteryzowato sie ziarno
pszenicy i pszenzyta. Ziarno odmiany pszenzyta Meloman miato jednakze wiecej
pentozandéw rozpuszczalnych i B-glukanu ogétem anizeli ziarno pszenicy Artist.
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Poréwnanie lepkosci wodnego ekstraktu ziarna 4 odmian Zyta oraz odmian pszenicy,
pszenzyta i jeczmienia
W odniesieniu do wtasciwosci tworzenia lepkich roztwordw, lepkos¢ ekstraktéow ziarna
zyta byta wieksza 10-krotnie niz lepko$¢ ekstraktu ziarna pszenicy, 9-krotnie niz ziarna
jeczmienia i 8-Krotnie niz ziarna pszenzyta. Odmiany Zyta réznity sie ponadto miedzy



soba pod wzgledem tej cechy. Ziarno odmiany populacyjnej Dankowskie Granat
charakteryzowato sie istotnie wieksza wartosciag WEV (15,9 mPa.s) w poréwnaniu do
wartosci uzyskanych dla ziarna pozostatych odmian zyta, w zakresie 11,5 do 13,1 mPa.s.
W przewodzie pokarmowym wtasciwosci tworzenia lepkich roztworéw skutkuja
zmniejszeniem spozycia oraz obnizeniem strawno$ci sktadnikéw pokarmowych.
Oznaczajgc WEV nalezy zwrdci¢ uwage na porazenie ziarna przez bakterie i grzyby oraz
stopien poros$niecia ziarniaka, co moze istotnie modyfikowa¢ warto$¢ tej cechy
niezaleznie od zawartosci WE-AX i ich budowy strukturalne;.

Zawartosé cukréw wolnych (FS), zwiqzkéw fenolowych ogétem (TPC),
alkilorezorcynoli (AR) oraz inhibitora trypsyny w ziarnie réznych gatunkéw zbéz
(wartosci Srednie z 5 miejscowosci i 3 lat zbioru ziarna)

Zboze/miejscowosc/rok FS AR TPC TuI
[% s.m.] [mg/kg] [mgGAE/g] [mg/g]
Zyto mieszanicowe - KWS Binntto 2,36 be 1037 1,16 d 1,31 b
Zyto mieszancowe - KWS Serafino 2,25 ¢ 993 b¢ 1,19 1,44 ¢
Zyto populacyjne - Dafikkowskie Granat| 227 ¢ 1013 % 1,23 ¢ 1,29 °
Zyto populacyjne - NN 2,41 @ 961 ¢ 1,31 ° 1,39 %
Pszenica ozima - Artist 1,76 638 € 1,08 ¢ 0,26 ¢
Pszenzyto - Meloman 2,49 ¢ 717 ¢ 1,09 ¢ 0,62 °
Jeczmien wielorzedowy - KWS Kosmos 2,10 ¢ 80/ 2,36 ¢ 0,84 ¢
NIR| 0101 398 0,065 0,100
Boguszyn 2,28 761 *° 1289 096 °
Krzyzewo-Marianowo 2,20 b 775 b 1,35 ° 0,99 b
Prusim 2,16 ¢ 780 *  146°  1,16°
Walewice 2,34 ¢ 758 ¢ 134" 1,04°
Wyczechy 2,20 ¢ 801 “ 129 “ 097"
NIR| 0,079 31,2 0,051 0,078
2017 rok zbioru 1,89 ¢ 770 ° 1,54 ° 083 ¢
2018 rok zbioru 2,45 ° 732 ¢ 1,59 ¢ 1,16 ¢
2019 rok zbioru 2,36 " 829 ¢ 091 © 1,08
NIR| 0,052 20,6 0,034 0,052

Wyniki badan wykazaty réwniez znaczne zrdéznicowanie miedzy gatunkami zbéz w
zawarto$ci  zwigzkow fenolowych, takich jak alkilorezorcynoli (AR) i kwasow
fenolowych ogétem (TPC), a takze inhibitora trypsyny. Zwiazki fenolowe s3a
odpowiedzialne za gorzki i cierpki smak, jesli wiec wystepuja w ziarnie w duzych
iloSciach mogg wplywa¢ na smakowito$§¢ mieszanki paszowej. Wyraznie wiecej
zwigzkow fenolowych oraz inhibitora trypsyny miato ziarno badanych odmian Zyta, z
wyjatkiem polifenoli ogétem, ktérych ilos¢ byta najwieksza w ziarnie jeczmienia
odmiany Kosmos. Ta odmiana jeczmienia miata najmniejszg ilos¢ alkilorezorcynoli,
ponad 12 razy mniejsza niz ziarno odmian zyta. Ziarno zyta miato AR $rednio okoto
1000 mg/kg i to zréznicowanie miedzy odmianami cho¢ statystycznie udowodnione
byto niewielkie. Alkilorezorcynole znajduja sie wylacznie w zewnetrznych warstwach
ziarniaka, stad po zmieleniu ziarna w catosci znajdujg sie we frakcji otrab. Z tego
wzgledu otreby nawet pszenne zawieraja dwukrotnie wiecej AR niz cate ziarno.
Zwigzkom tym od konca lat sze$édziesigtych do konca lat osiemdziesigtych ubiegtego
stulecia przypisywano wrecz dziatanie szkodliwe dla zwierzat monogastrycznych,
drobiu i $win. Alkilorezorcynole uznano woéwczas za gtéwny zwigzek odpowiedzialny za
gorsze efekty zywieniowe ziarna zyta. Badania na r6znych grupach zwierzat dostarczyty
dowodéw, ze ilosci AR jakie znajdujq sie w zycie nie majg dziatania antyzywieniowego.



W dzisiejszych czasach AR budza duze zainteresowanie w zywieniu ludzi jako sktadnik
bioaktywny ZywnoSci, o silnym dziataniu antyutleniajacym, przeciwnowotworowym. Z
duza zawartos$cig AR w ziarnie Zyta wigze sie duza odporno$¢ na choroby i patogeny.

Podsumowanie

Przeprowadzone badania wykazaly, Ze podstawowe zboza stosowane w Zywieniu
zwierzat réznig sie zawartoScig sktadnikow odzywczych i tych o dziataniu
antyzywieniowym. Zyto ma mniej bialka i skrobi anizeli pszenica i pszenzyto. W
poréwnaniu do tych dwdéch gatunkéw zb6z ma tez mniej widkna surowego, ale wiecej
wtékna pokarmowego, w tym rozpuszczalnych pentozanéw, powigzanych z
wilasciwosciami do tworzenia ekstraktow wodnych ziarna o duzej lepkos$ci. W
odniesieniu natomiast do jeczmienia ziarno zyta ma wiecej skrobi i znacznie mniej
wtokna surowego i pokarmowego.

Réznice w zawartosci sktadnikéw odzywczych i antyzywieniowych miedzy odmianami
zyta wskazujg na celowo$¢ wyboru odpowiednich odmian do celéw paszowych. Nalezy
réwniez mie¢ na wzgledzie warunki pogodowe w jakich ziarno zostato wyprodukowane.



